ouders en andere belangstellenden

cursusID duur/omvang prijs doelgroep titel inhoud
2008-BL 5x2 uur € 25,00 pp of € 30,00 per zwangeren en hun Baren kun je leren het verloop van de zwangerschap
___________________________________ koppel bevallingscoach (partner, plaats van de baring
2008-BL-D € 10,00 pp/koppel moeder, vriendin, doula Baren kun je leren - digitaal manieren om te baren
het begin van de baring
het verloop van de baring
- als het anders loopt dan verwacht
___________________________________ praktische oefeningen
2008-BVL 5x2 uur € 25,00 pp of € 30,00 per zwangeren en hun partner  Borstvoeding kun je leren - de werking van de borst
I koppel - zo wordt melk gemaakt
2 € 10,00 pp/koppel Borstvoeding kun je leren - * van de borst tot de maag
digitaal * aanleggen, houdingen en technieken
- de eerste dag, de eerste week en daarna
- afkolven en bewaren
- als het anders gaat dan verwacht
___________________________________ * praktische oefening
2008-BVA 2 uur €10,00 pp of € 7,50 indien (aanstaande) grootouders, Borstvoeding toen en nu - veranderende opvattingen en nieuw onderzoek
icm een BL of BVL familie, vrienden/-innen - de nieuwste inzichten en adviezen
2008-BVA-D € 10,00 pp; gratis icm een vaan aanstaande ouders Borstvoeding toen en nu - * steun voor moeder en kind
___________________________________ BL of BVL digitaal
2008-BVX 2 x2 uur € 15,00 pp of € 20,00 per cursisten BVL terugkom cursus bij BVL - met de oorspronkelijke partner
koppel/groep (icm ex- - of met de oorspronkelijke partner en/of geassocieerde
___________________________________ cursist BVA) cursisten BVA
2008-BVX-D terugkom cursus bij BVL -

digitaal



