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Eurolac Lactatiekunde 

kenniscentrum lactatiekunde 

Borstvoeding gaat niet altijd vanzelf en soms gaat er iets fout. Pijn in 

de borsten en aan de tepels worden in de eerste plaats verholpen met 

goed en vaak aanleggen en de borsten legen, maar het gebruik van 

ondersteunende middelen kan het proces versnellen of minder onaan-

genaam laten verlopen. 

Pijnlijke en kapotte tepels 

worden vrijwel altijd veroorzaakt door fouten bij het aanleggen of 

drinken, soms doordat de mondholte en tong van een kind anders ge-

vormd zijn en soms door een infectie met een schimmel (spruw) of 

een bacterie. Pijnlijke tepels zijn tussen de voedingen door minder 

gevoelig wanneer de huid wordt verzorgd met een vette zalf zoals 

zuivere lanoline,. De toevoeging van olie maakt de lanoline beter 

smeerbaar en calendula tinctuur versnelt het genezingsproces. 

Schimmels en sommige bacteriën (met name stafylokokken) worden 

vernietigd door Gentiaan Violet. GVzalf combineert de verzachtende 

werking van een vette zalf met de schimmel– en bacteriedodende 

werking van Gentiaan Violet. 

Alle Eurolac tepelzalf variaties worden geleverd in tubes van 10 ml. 

 

Pijnklijke en gezwollen borsten 

kunnen het gevolg zijn van stuwing, een verstopt melkkanaal of een 

borstontsteking (mastitis). De eerste lijn van behandeling is om de 

borsten goed te legen en de melk aan het stromen te houden. Ter on-

dersteuning kunnen de bosten worden gemasseerd met Eurolac B&B 

massageolie met geneeskrachtige kruidentincturen. Weken in warm 

zout water helpt de verstopping en ophoping van melk en vocht los te 

maken. Hiervoor heeft Eurolac een speciaal badzout zonder kleur– en 

geurstoffen, maar met geneeskrachtige kruiden en etherische oliën. 

Eurolac B&B masageolie wordt geleverd in platte flesjes van heldere 

kunststof met 50ml inhoud en een spraydop; badzout is verpakt in 

zakjes van 150gram. 

 

Te veel en te weinig melk 

Zowel een te krappe als een te overdadige productie van moedermelk 

kan problemen geven. Kruidenthee kan op milde wijze de productie 

reguleren. Eurolac Borstvoedingthee helpt bij het aanmaken van meer 

melk; saliethee remt de overmatige productie van moedermelk. Sa-

liethee mag niet worden gebruikt tijdens de zwangerschap vanwege 

mogelijke vruchtafdrijvende werking. 

Eurolac Probleemoplossers 

Prijzen 

zalf: zuivere lanoline € 5,00 

        basiszalf met calendula € 6,50 

        basiszalf met GV € 10,00 

badzout: medicinaal € 6,50 

           roos, lavendel of kamille € 6,50 

B&B massageolie € 7,50 

Borstvoedingthee € 7,50 

            in 1 kop zakjes € 5,00 

            saliethee € 6,50 


